
Ⱦɥя ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢя ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɵɣ  ɤɚɛɢɧɟɬɵ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢя 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɵɣ ɫɬɨɥ 1-2 ɲɬ Ȼɢɤɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 1 ɲɬ. 

ɋɬɭɥɶя 4-6 ɲɬ Ȼɢɤɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 1 ɲɬ. 

Шɢɪɦɚ 1 ɲɬ ɉɢɧɰɟɬ 1 ɲɬ. 

Ʉɭɲɟɬɤɚ 1 ɲɬ Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 10 ɲɬ. 

Шɤɚɮ ɤɚɧɰɟɥяɪɫɤɢɣ 1-2ɲɬ ɇɨɠɧɢɰɵ 1 ɲɬ. 

Шɤɚɮ ɚɩɬɟɱɧɵɣ 1 ɲɬ Ƚɪɟɥɤɚ ɪɟɡɢɧɨɜɚя 1-2 ɲɬ. 

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɫɬɨɥɢɤ ɫɨ 
ɫɬɟɤɥяɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ: 

ɚ)  ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɨɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢя 

ɛ)  ɫɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥя ɨɤɚɡɚɧɢя 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

1 ɲɬ. Шɩɪɢɰɵ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɫ 
ɢɝɥɚɦɢ: 

- 2,0 - 5,0 -10,0 

  

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ (ɞɥя ɜɚɤɰɢɧ ɢ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ) 

1 ɲɬ. ɉɭɡɵɪɶ ɞɥя ɥɶɞɚ 1-2 ɲɬ. 

ɍɦɵɜɚɥɶɧɚя ɪɚɤɨɜɢɧɚ 
(ɭɦɵɜɚɥɶɧɢɤ) 

1 ɲɬ. Ʌɨɬɨɤ ɩɨɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 1 ɲɬ. 

ȼɟɞɪɨ ɫ ɩɟɞɚɥɶɧɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ 1 ɲɬ. Шɩɚɬɟɥɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ   

ȼɟɫɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 1 ɲɬ. ɇɨɫɢɥɤɢ 1 ɲɬ. 

Ɋɨɫɬɨɦɟɪ 1 ɲɬ. Ʉɜɚɪɰ ɬɭɛɭɫɧɵɣ 1 ɲɬ. 

ɋɩɢɪɨɦɟɬɪ 1 ɲɬ. Ɉɱɤɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɨɩɪɚɜɟ (ɞɪɪ 
56-58 ɦɦ) ɫ ɥɢɧɡɚɦɢ ɜ 1 ɞɩɬɪ. 

1 ɲɬ. 

Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪ ɪɭɱɧɨɣ 1 ɲɬ. ɉɨɥɢɯɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 
ɞɥя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
ɰɜɟɬɨɨɳɭɳɟɧɢя ȿ.Ȼ.Ɋɚɛɤɢɧɚ 

1 ɲɬ. 

Ʌɚɦɩɚ ɧɚɫɬɨɥɶɧɚя ɞɥя 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

1 ɲɬ. Шɢɧɵ (Ʉɪɚɦɟɪɚ, Ⱦɢɬɟɪɢɯɫɚ, 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ, ɞɥя ɜɟɪɯɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ) 

1 ɲɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɞɥя ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢя 
ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢя, ɩɨɦɟɳɟɧɧɚя ɜ 
ɚɩɩɚɪɚɬ Ɋɨɬɬɚ 

1 ɲɬ. ɉɥɚɧɬɨɝɪɚɮ ɞɟɪɟɜяɧɧɵɣ (ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ) 

1 ɲɬ. 

Ɍɨɧɨɦɟɬɪ 1 ɲɬ. Ʉɨɜɪɢɤ (1ɦ ɯ 1,5ɦ) 1 ɲɬ. 

Ɏɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ 1 ɲɬ.     

ɀɝɭɬ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ 4-6 ɲɬ.     

 


